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ИНСТРУКЦИЯ  

по организации и проведению выездных мероприятий и практических 

занятий на местности с обучающимися Государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения города Москвы 

"Московская средняя специальная музыкальная школа (колледж) имени 

Гнесиных" 

Настоящая инструкция регламентирует порядок организации и проведения 

выездных мероприятий и практических занятий на местности с обучающимися 

и воспитанниками.  

Разработана с учетом Положения о порядке организации и проведения 

выездных мероприятий в Государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении города Москвы "Московская средняя 

специальная музыкальная школа (колледж) имени Гнесиных" (далее – 

Учреждение) 

 

1. Общие положения 

1.1. Выездным является организованное мероприятие, проводимое за 

территорией Учреждения, с целью посещения экскурсионных и краеведческих 

объектов, проведения научно-исследовательских работ, спортивных, 

воспитательных мероприятий, организации концертной деятельности, 

посещения учреждений образования, культуры, здравоохранения, для 

организации других культурно-досуговых, образовательных и оздоровительных 

форм деятельности, а также различных видов занятий по учебным программам 

дополнительного образования. 

1.2. Выездные мероприятия могут проводиться в течение одних суток и более 

как с использованием пассажирского транспорта (автобус, троллейбус, трамвай, 

метро, электропоезд и др.), так и пешком. 

1.3. Все организованные выходы обучающихся за территорию Учреждения с 

целью посещения учреждений образования, культуры, здравоохранения и др. 



(например - военкоматов, бассейнов и пр.) с использованием транспорта или 

пешком квалифицируются как выездные мероприятия и оформляются в 

соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 

1.4. Руководитель выездного мероприятия обязан проинструктировать всех 

участников выездного мероприятия в соответствии с Приложениями к 

настоящей Инструкции: 

 - Приложение 1 "Мероприятия с использованием наземного 

городского общественного транспорта" 

 -  Приложение 2 "Мероприятия с использованием метро" 

 -  Приложение 3 "Мероприятия с использованием заказных 

автобусов" 

 - Приложение 4 "Организация и проведение практического занятия 

на местности" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Приложение 1 

к Инструкции по организации и проведению 

выездных мероприятий и практических 

занятий на местности с обучающимися 

Государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения города Москвы "Московская 

средняя специальная музыкальная школа 

(колледж) имени Гнесиных" 

 

 

Мероприятия с использованием наземного  

городского общественного транспорта 

1. До начала движения группы руководитель выездного мероприятия 

подробно рассказывает участникам группы маршрут следования, а также 

порядок действий в случае отставания от группы. 

2. Движение группы по городу в пешем порядке осуществляется без помех 

другим пешеходам, при этом один – руководитель выездного мероприятия 

находится впереди, сопровождающее лицо – в конце группы. 

3. Посадка в транспортное средство и выход из него, если есть возможность, 

осуществляется через все двери. При этом один – руководитель выездного 

мероприятия входит и выходит одним из первых, другой – входит и выходит 

последним. 

4. В период движения транспорта руководитель выездного мероприятия 

своевременно оповещает участников группы о предстоящем выходе. 

5. После выхода из транспортного средства руководитель выездного 

мероприятия обязан убедиться в наличии (пересчитать) всех участников 

группы. 

6. В случае отставания кого-либо из участников группы, руководитель 

выездного мероприятия действуют согласно проведенному инструктажу /п. 1./  

 

2. Оказание доврачебной помощи  

 Механические травмы 

Необходимо строго соблюдать следующие правила: 

- осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от краёв раны наружу, 

чтобы не загрязнять рану; очищенный участок вокруг раны нужно смазать 

настойкой йода перед наложением повязки; 

- нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может 

вызвать сильное кровотечение; 

- вскрыть имеющийся в аптечке пакет в соответствии с прилагаемой 

инструкцией. При наложении повязки нельзя касаться руками той части, 

которая должна быть наложена непосредственно на рану; 

- если из раны выпадает какая-либо ткань или орган (мозг, кишечник), то 

повязку накладывают сверху, ни в коем случае не пытаясь вправлять эту ткань 

или орган внутрь раны; 

- кровотечение может быть остановлено в зависимости от его вида / 



капиллярное, венозное, артериальное/ простой или давящей повязкой, 

прижатием пальцами кровоточащего сосуда к подлежащей кости выше раны 

(ближе к туловищу), сгибанием конечности с вложением в ямку сустава комка 

из материи, наложением жгута или закрутки; 

- даже при незначительных на первый взгляд травм необходимо срочно 

обратиться к врачу.



 
 Приложение 2 

к Инструкции по организации и проведению 

выездных мероприятий и практических 

занятий на местности с обучающимися 

Государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения города Москвы "Московская 

средняя специальная музыкальная школа 

(колледж) имени Гнесиных" 

 

 

Мероприятия с использованием метро 

1. До входа в метро руководитель выездного мероприятия подробно 

рассказывает участникам маршрут следования, а также порядок действий в 

случае отставания от группы. 

2. Передвижение группы в метро осуществляется поэтапно с остановками 

для сбора группы (после прохождения турникета, после спуска на эскалаторе, 

перед посадкой в вагон, после выхода из вагона, перед выходом из метро и 

т.д.). 

3. Посадка осуществляется в один вагон метро через все двери. При этом 

один (руководитель мероприятия) входит и выходит одним из первых, другой 

(сопровождающее лицо) – входит и выходит последним. 

4.  В период движения электропоезда руководитель выездного мероприятия 

своевременно оповещает участников группы о предстоящем выходе. 

5. После выхода из вагона метро все участники выездного мероприятия 

должны отойти от края платформы. Руководитель выездного мероприятия 

обязан убедиться в наличии (пересчитать) всех участников выездного 

мероприятия. 

6.  В случае отставания кого-либо из участников выездного мероприятия 

руководитель выездного мероприятия действуют согласно проведенному 

инструктажу /п.1./. 

 

2. Оказание доврачебной помощи  

 Механические травмы 

Необходимо строго соблюдать следующие правила: 

- осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от краёв раны наружу, 

чтобы не загрязнять рану; очищенный участок вокруг раны нужно смазать 

настойкой йода перед наложением повязки; 

- нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может 

вызвать сильное кровотечение; 

- вскрыть имеющийся в аптечке пакет в соответствии с прилагаемой 

инструкцией. При наложении повязки нельзя касаться руками той части, 

которая должна быть наложена непосредственно на рану; 

- если из раны выпадает какая-либо ткань или орган (мозг, кишечник), то 

повязку накладывают сверху, ни в коем случае не пытаясь вправлять эту ткань 



или орган внутрь раны; 

- кровотечение может быть остановлено в зависимости от его вида / 

капиллярное, венозное, артериальное/ простой или давящей повязкой, 

прижатием пальцами кровоточащего сосуда к подлежащей кости выше раны 

(ближе к туловищу), сгибанием конечности с вложением в ямку сустава комка 

из материи, наложением жгута или закрутки; 

- даже при незначительных на первый взгляд травм необходимо срочно 

обратиться к врачу



 

 
 Приложение 3 

к Инструкции по организации и проведению 

выездных мероприятий и практических 

занятий на местности с обучающимися 

Государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения города Москвы "Московская 

средняя специальная музыкальная школа 

(колледж) имени Гнесиных" 

 

 

 Мероприятия с использованием заказных автобусов 

1. До посадки в автобус руководитель (заместитель руководителя) 

выездного мероприятия обязан: проверить наличие знаков, оповещающих 

участников дорожного движения о перевозке детей; проговорить с водителем 

маршрут следования, места предполагаемых остановок, порядок открывания 

дверей; загрузить в автобус питьевую воду, стаканы одноразового пользования, 

аптечку. 

2. До посадки в автобус руководитель выездного мероприятия проверяют 

соответствие экипировки участников поездки погодным условиям (наличие 

головных уборов и т.д.). Руководитель выездного мероприятия рассказывает 

участникам группы маршрут следования, напоминает правила поведения 

участников группы в период движения автобуса и на остановках. 

3. На остановках выход из автобуса осуществляется только через переднюю 

дверь. При этом первым выходит руководитель выездного мероприятия, 

который не допускает выход участников на проезжую часть дороги; 

другой (сопровождающее лицо) – контролирует в салоне автобуса порядок 

выхода, не допуская толчеи. 

4. Списочный состав участников поездки (с учетом руководителя выездного 

мероприятия и сопровождающих лиц) не должен превышать число посадочных 

мест в автобусе. 

5. Не допускается: хождение участников выездного мероприятия по салону 

автобуса во время движения; выход на проезжую часть дороги во время 

санитарных стоянок; начало движения автобуса в случае отсутствия одного из 

участников выездного мероприятия. 

 

2. Оказание доврачебной помощи  

 Механические травмы 

Необходимо строго соблюдать следующие правила: 

- осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от краёв раны наружу, 

чтобы не загрязнять рану; очищенный участок вокруг раны нужно смазать 

настойкой йода перед наложением повязки; 

- нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может 

вызвать сильное кровотечение; 



- вскрыть имеющийся в аптечке пакет в соответствии с прилагаемой 

инструкцией. При наложении повязки нельзя касаться руками той части, 

которая должна быть наложена непосредственно на рану; 

- если из раны выпадает какая-либо ткань или орган (мозг, кишечник), то 

повязку накладывают сверху, ни в коем случае не пытаясь вправлять эту ткань 

или орган внутрь раны; 

- кровотечение может быть остановлено в зависимости от его вида / 

капиллярное, венозное, артериальное/ простой или давящей повязкой, 

прижатием пальцами кровоточащего сосуда к подлежащей кости выше раны 

(ближе к туловищу), сгибанием конечности с вложением в ямку сустава комка 

из материи, наложением жгута или закрутки; 

- даже при незначительных на первый взгляд травм необходимо срочно 

обратиться к врачу



 

 
 Приложение 4 

к Инструкции по организации и проведению 

выездных мероприятий и практических 

занятий на местности с обучающимися 

Государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения города Москвы "Московская 

средняя специальная музыкальная школа 

(колледж) имени Гнесиных" 

 

 

Организация и проведение практического занятия на местности 

1. К практическим занятиям на местности относятся: экскурсии в природу, 

учебно-тренировочные занятия по учебным предметам или программам 

дополнительного образования детей. Практические занятия проводятся без 

использования какого-либо транспорта. 

2. До начала движения группы руководитель практического занятия на 

местности подробно рассказывает участникам маршрут следования, а также 

порядок действий в случае отставания от группы. 

3. Движение группы по городу осуществляется без помех другим 

пешеходам, при этом один – руководитель практического занятия на местности 

находится впереди, а другой (сопровождающее лицо) – в конце группы. 

4. Руководитель практического занятия на местности обязан периодически 

контролировать наличие участников группы. В случае отставания кого-либо из 

участников группы руководитель практического занятия на местности 

действует согласно проведенному инструктажу /п.2/. 

5. При использовании транспорта подготовка и проведение мероприятия 

осуществляется в соответствии с требованиями, предъявляемыми к выездным 

мероприятиям. 

 

2. Оказание доврачебной помощи  

 Механические травмы 

Необходимо строго соблюдать следующие правила: 

- осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от краёв раны наружу, 

чтобы не загрязнять рану; очищенный участок вокруг раны нужно смазать 

настойкой йода перед наложением повязки; 

- нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может 

вызвать сильное кровотечение; 

- вскрыть имеющийся в аптечке пакет в соответствии с прилагаемой 

инструкцией. При наложении повязки нельзя касаться руками той части, 

которая должна быть наложена непосредственно на рану; 

- если из раны выпадает какая-либо ткань или орган (мозг, кишечник), то 

повязку накладывают сверху, ни в коем случае не пытаясь вправлять эту ткань 

или орган внутрь раны; 



- кровотечение может быть остановлено в зависимости от его вида / 

капиллярное, венозное, артериальное/ простой или давящей повязкой, 

прижатием пальцами кровоточащего сосуда к подлежащей кости выше раны 

(ближе к туловищу), сгибанием конечности с вложением в ямку сустава комка 

из материи, наложением жгута или закрутки; 

- даже при незначительных на первый взгляд травм необходимо срочно 

обратиться к врачу.
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